
 



 

I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
  

1.Нормативные основания для разработки программы:  
Рабочая программа профессионального обучения «Подготовка матроса-

спасателя (общественного спасателя на акватории)» разработана в соответствии с 
со следующими нормативно-методическими документами:  

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ 
(с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).  

3. Федеральный закон от 22 августа 1995 г. № 151-ФЗ «Об аварийно-
спасательных службах и статусе спасателей».  

4.Постановление Правительства РФ от 22 декабря 2011 г. N 1091 "О 
некоторых вопросах аттестации аварийно-спасательных служб, аварийно-
спасательных формирований, спасателей и граждан, приобретающих статус 
спасателя" (с изменениями и дополнениями).  

5. Приказ Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. N 292 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным программам профессионального обучения".  

6. Приказ Минобрнауки России от 2 июля 2013 г. N 513 "Об утверждении 
перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение".  

7. Методические рекомендации по разработке основных 
профессиональных образовательных программ и дополнительных 
профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных 
стандартов (утверждены Министром образования и науки Российской Федерации 
22.01.2015 г. № ДЛ-1/05вн).  

8. Профессиональный стандарт «Спасатель на акватории» утвержденным 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации. 

9. Постановление Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) "Об 
утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым 
профессиям рабочих". 

10. Примерная программа профессионального обучения «Подготовка 
матроса-спасателя (общественного спасателя на акватории)», утвержденная 
директором Санкт-Петербургского филиала Финуниверситета при Правительстве 
Российской Федерации 2020 г. 

11. Стандарты ILS: «Подготовка спасателя на пляже», «Подготовка 
спасателя на открытой воде», «Подготовка спасателя в бассейне», «Первая 
помощь».  

 

II. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ 
2.Назначение рабочей программы и задачи курса. 
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Подготовка граждан по данной программе предназначена для получения ими 
устойчивых теоретических знаний и практических навыков для выполнения работ 
по профилактике и участие в спасании людей в местах массового отдыха на 
водных объектах. 

Целью Программы является подготовка матросов-спасателей, 
приобретение ими профессиональных компетенций для работы с конкретным 
оборудованием и иными профессиональными средствами без изменения уровня 
образования. Программа определяет систему подготовки матросов-спасателей, 
обеспечивающих работу ведомственных и общественных постов в местах отдыха 
населения на водных объектах.  

Основной задачей Программы обучения является получение 
слушателями знаний и практических навыков в оказании помощи терпящим 
бедствие на воде и первой помощи пострадавшим, использование различных 
видов спасательных средств, а также проведение профилактических 
мероприятий. 

Программа определяет минимально необходимый объем знаний и навыков, 
которыми должен обладать матрос-спасатель (общественный спасатель на 
акватории) для выполнения соответствующих трудовых функций. 

3.Общее описание профессиональной деятельности выпускников.  
Успешное завершение обучения по данной Программе  позволит слушателям 

выполнять трудовые функции по следующем направлениям: 
 выполнение работ по профилактике несчастных случаев в местах 

отдыха людей на водных объектах; 
 спасание людей на акватории с использованием спасательных средств, 

плавсредств и снаряжения; 
 несение дежурства в режиме постоянной готовности; 
 оценка риска собственной безопасности;  
 оказание пострадавшему первой помощи и его транспортировка.  

Трудовые функции матроса-спасателя слушателями могут осуществляться в 
местах отдыха на следующих водных объектах: 

 места рекреации с купанием (пляжи, купальни, места купания, 
бассейны, аквапарки, парки развлечений); 
 места рекреации без купания;  
 места использования судов и/или технических средств активного 

отдыха (водные пути, водные стадионы, водные маршруты, трассы, 
переправы); 
 места выхода на лёд. 
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В результате изучения теоретической части Программы слушатели должны быть 
компетентными в следующих сферах (знать): 

 основные понятия о классификации средств, необходимых для 
проведения поисково-спасательных и других работ на водных акваториях;  
 основные профилактические мероприятия по предупреждению 

несчастных случаев в местах отдыха на водных объектах и их особенность; 
 устройство и правила использования технических и других средств, 

применяемых для наблюдения, оповещения и связи в местах отдыха на водных 
объектах; 
 основные способы спасания людей с использованием спасательных 

средств плавсредств и снаряжений;  
 приемы и способы поиска, спасения и оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим на водных акваториях;  
 специфику проведения спасательных мероприятий в местах отдыха 

людей на различных водных объектах;  
 основы организации несения дежурства в режиме постоянной 

готовности;  
 правила безопасного поведения на воде;  
 возможные чрезвычайные ситуации в зоне ответственности; 
 основы оценки рисков собственной безопасности; 
 знать положения основных нормативных документов, 

регламентирующих требования   пожарной безопасности и меры пожарной 
безопасности на объекте. 
 основные способы оказания пострадавшему первой помощи и его 

реанимации;  
 
В результате изучения практической части Программы слушатели должны 
уметь: 
 выполнять профилактические и спасательные мероприятия с 

использованием технических, спасательных средств, плавсредств и 
снаряжения в местах отдыха людей на водных объектах;  
 проводить поисково-спасательные работы при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций на водных акваториях;  
 управлять плавсредствами;  
преодолевать различные виды препятствий на различных водных объектах;  
 быстро приспосабливаться к экстремальным условиям, применять 

приемы выживания и поддержания жизнедеятельности;  
 правильно оценивать риски собственной безопасности; 
 выполнять служебные инструкции и правильно вести служебную 

документацию; 
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 оказывать первую помощь и психологическую помощь пострадавшим 
на водных объектах и при пожаре, определять состояние пострадавших, 
применять приемы их транспортировки; 
 проводить инструктаж по мерам пожарной безопасности и правильно 

использовать средства пожаротушения на объекте; 
 организовывать эвакуацию людей при возникновении пожара, а также 

вызов, встречу и сопровождение пожарных команд к месту пожара; 
 работать в команде.  
 

4. Уровень квалификации.  
В соответствии с Перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513) к профессии 
«Матрос-спасатель» относится 2-й уровень квалификации (разряд). 

Квалификационная характеристика на основе ЕТКС и 
профессиональных стандартов (результаты обучения).  

Дежурство на спасательном посту, оказание немедленной помощи людям, 
терпящим бедствие на воде. Содержание плавсредств и спасательного инвентаря в 
готовности к действию. Прием и сдача дежурства, ведение служебной 
документации.  

Матрос-спасатель выполняет спасательные, поисково-спасательные и другие 
неотложные работы в различных климатических условиях с использованием 
соответствующего снаряжения. Поддерживает постоянную готовность к участию в 
проведении работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. Ведет поиск 
пострадавших, в т.ч. с применением специальных приборов поиска, принимает 
меры по их спасению, оказывает им первую помощь и другие виды помощи. 
Осуществляет дежурство в составе дежурной смены спасательного поста. 
Разъясняет гражданам правила безопасного поведения в целях недопущения 
несчастных случаев и порядок действий в случае их возникновения. Готовит к 
работе спасательные средства, имущество и снаряжение для выполнения 
спасательных работ. 

5. Категория слушателей.  
         Лица достигшие возраста 16 лет, годные по состоянию здоровья для работы 
матросом-спасателем, имеющие общее образование не ниже основного общего, 
умеющие плавать.  

6. Рекомендуемый перечень направлений (профилей)  
дополнительных профессиональных программ на момент разработки 
примерной программы: Нет.  
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7. Нормативно установленные объем и сроки обучения.  
 

Вид учебной работы  Всего часов  
Общая трудоемкость  108 

Лекции  61 
Практические занятия  39 

Итоговый контроль 
(Квалификационный 

экзамен) 

8 

8. Возможные формы обучения:  
• очная, с отрывом от производства;  
• очно-заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий.  
Обучение исключительно с применением дистанционных образовательных 

технологий не допускается.  
9. Перечень профессиональных стандартов, сопрягаемых с 

дополнительной профессиональной программой: профессиональный 
стандарт «Спасатель на акватории» утвержденным приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации. 
Наименование 
программы 
профессионального 
обучения 

Наименование 
профессионального стандарта 

Уровень (подуровень) 
квалификации 

13495 «Матрос-
спасатель» 

Спасатель на акватории        2 

 
После прохождения обучения обучающийся должен иметь необходимые 

теоретические знания и практические навыки для работы по профессии «Матрос-
спасатель». Обучившийся, освоивший образовательную программу, должен 
обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным 
видам профессиональной деятельности и характеристике работ. Полученные 
профессиональные компетенции должны способствовать применению знаний, 
умений, личностных качеств и практического опыта для успешной деятельности 
при решении профессиональных задач.  

В течение курса обучения проводится промежуточный контроль по каждому 
разделу учебного плана. Слушатели, успешно освоившие все элементы учебного 
плана, допускаются к итоговой аттестации.  

По окончанию обучения лицам, прошедшим итоговую аттестацию (успешно 
сдавшим квалификационный экзамен), выдается документ о профессиональном 
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обучении установленного образца (ст. 60 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ, п.19 Приказа Минпросвещения РФ от 265.08.2020 г. № 438).  

Выданный образовательной организацией документ об образовании 
позволяет лицу его получившему выполнять трудовые функции матроса-спасателя 
в порядке установленным законодательством Российской Федерацией. Выданный 
документ в является бессрочным (Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 N 
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" статья 60 пункт 10). Аттестация 
спасателя действующего аварийно-спасательного формирования проводится с 
периодичностью 1 раз в 3 года (Постановление Правительства РФ от 22 декабря 
2011 г. № 1091). 

Ежегодно, перед началом купального сезона, все матросы-спасатели 
обязаны пройти медицинское освидетельствование и подтвердить свою 
квалификацию (выполнение спортивных нормативов, проверка теоретических 
знаний и профессиональных навыков по курсу подготовки спасателей на водах.


